
Sjelesorgkurs
BILDØY BIBELSKOLE     19.-21. MARS

MED GUNNAR ELSTAD
	Hva er sjelesorg?
	Viktige egenskaper ved sjelesørgeren.
	Hvordan skape trygghet og åpenhet 
	 i samtalesituasjonen.
	Forhold til kropp, selvbilde og seksualitet.
	Hva når den vi møter har psykiske 
	 problemer, og vi opplever situasjonen 
	 som for vanskelig i forhold til hva vi har 
	 kompetanse til?



Mandag 19.mars
Kl 11:00	 Lunsj
Kl 12:00 	 Åpningssamling med orientering 		
	 Anne Furnes og Aud Karin Kjølvik
Kl 12:30 	 Undervisning: Hva er sjelesorg? 
	 Om å være sjelesørger
Kl 13:45 	 Samtale om aktuelle case i grupper
Kl 15:00 	 Middag
Kl 16:30 	 Undervisning: Om å være sjelesørger
Kl 17:30 	 Samtale om aktuelle case i grupper
Kl 19:00 	 Kvelds
Kl 20:00 	 Uformelt møte med Gunnar Elstad
	 Kaffi

Tirsdag 20.mars
Kl 08-09 	Flexi frokost
Kl 09:00 	 Undervisning: Den viktige selvfølelsen
Kl 10:15 	 Samtale om aktuelle case i grupper
Kl 11:45 	 Lunsj
Kl 12:30 	 Undervisning: Seksualiteten
Kl 13:15 	 Samtale om aktuelle case i grupper

Kl 15:00 	 Middag
Kl 16:30 	 Undervisning: Seksualiteten
Kl 17:45 	 Samtale om aktuelle case i grupper
Kl 19:00 	 Kvelds
Kl 20:00 	 Fellesskapskveld 
	 Kaffi

Onsdag 21.mars
Kl 08-09	 Flexi frokost
Kl 09:00 	 Undervisning: Psykiske problemer
Kl 10:15 	 Samtale om aktuelle case i grupper
Kl 12:00 	 Lunsj m/avslutning

Pris
Stevneavgift, uten overnatting: kr. 1.000,- pr. pers.
Stevneavgift, med overnatting i dobbeltrom: kr. 1.700,- pr. pers.
Stevneavgift, med overnatting i enkeltrom: kr. 1.900,- pr. pers.
Stevneavgiften inkluderer også måltider. 

Påmelding
E-post til imf@imf.no eller på telefon til 56 31 42 40
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Arr. Indremisjonsforbundet

Gunnar  Elstad er utdannet i teologi, 
informatikk og psykologi. Han har job-
bet i Laget, på Bibelskolen i Grimstad, 
vært forsamlingsleder i NLMs forsam-
ling Betania i Trondheim og  i Misjons-
salen i Oslo. Nå jobber han blant  
annet i NLM som redaktør for sjele-
sorgogveiledning.no, og mye med  
sjelesorg og undervisning i NLM og 
andre sammenhenger. Han har også 
skrevet flere bøker.

Gunnar vil ha ansvaret for undervis-
ningen på hele kurset vårt. Opplegget 
blir en fin veksling mellom foredrag og 
arbeid med aktuelle case.

Kurset er midt i blinken for 
deg som driver med sjele-

sorg, og for deg som har inter-
esse for dette spennende om-
rådet. Her får du muligheten til 
å bli tryggere i slike situasjon-
er, og til å utrustes for å møte 
andre på en enda bedre måte.
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