
Vi har gleden av å få besøk 
av Kathrine Vigdel som er tre-
barnsmor, skribent, forlagsre-
daktør og forfatter av bøkene 
Radikal ro og Pusterom for 
mamma. 
Hun brenner for å inspirere andre til å 
leve saktere, stresse mindre og nyte mer. 

MIDDAG, KAFFE 
OG KAKER
og kollekt til Bibelskolen.

taler 

ARR: BILDØY BIBELSKOLE, ImF MIDTHORDLAND, NORDHORDLAND INDREMISJON,  
BERGENS INDREMISJON OG INDREMISJONSFORBUNDET

“Et hjem fylt av hvilepuls” 
- kunsten å skape et hjem der du  

finner hvile og andre føler seg velkommen. 

KATHRINE VIGDEL

Kvinnefest


