Kvinnefest

- kunsten a skape et hjem der du
finner hvile og andre fgler seg velkommen.

" taler

Vi har gleden av a fa besgk
av Kathrine Vigdel som er tre-
barnsmor, skribent, forlagsre-
dakter og forfatter av bgkene
Radikal ro og Pusterom for
mamma.

Hun brenner for a inspirere andre til a
leve saktere, stresse mindre og nyte mer.
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